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Uma chamada a acao global :

Garantir que todos os alunos que iniciam a graduagao
em fisioterapia a partir de 2020 tenham conhecimento
sobre a relacao entre 0 meio ambiente e a saude e
funcionamento humano, e como isso se aplica a
fisioterapia, como parte de seu programa.

Considerando que os cursos de fisioterapia geralmente levam cerca de quatro anos, a
Agenda 2023 do EPT ¢ definida como um plano quadrienal. A expectativa € que 1sso
forneca as instituicoes de ensino de fisioterapia tempo suficiente para alcancgar todos os
alunos que 1niciaram seus estudos em 2020.



Conteldo & Métodos

Cada faculdade ou universidade é livre para decidir com que
conteudo e quais abordagens de ensino deseja trabalhar.

Varias possibilidades sao apontadas na Agenda e a expectativa é
que seja ofertada conteudos e abordagens diversificados que
reflitam os contextos culturais, sociais e ecolégicos dos diferentes
cursos de Fisioterapia.

Conteudo: Contribui¢oes positivas do meio ambiente para a saide humana; Impactos negativos
das mudancas climaticas e da degradacao ambiental na satude € no funcionamento humano, a
nivel global e local; Questoes filosoficas, historicas, sociais, politicas € economicas relevant-
es; Objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS) e politicas similares destinadas a
abordar questdes de saude e ambientais em conjunto; Saude; ect .

Métodos: Presencialmente; EaD; clinico; participativo; conteudo autdbnomo; entrelacando
com o conteudo existente; etc .



Exemplos de integracao curricular
Exemplo 1) Atividade fisica e transporte ativo

Combinando prescri¢cdao de atividade fisica com recomendacodes
de transporte ativo versus transporte passivo.

Ser capaz de diferenciar quando as recomendacoes
de transporte ativas sao clinicamente viaveis.

Compreender e ser capaz de
explicar os beneficios para
colegas e clientes.




Exemplos de integracao curricular
Exemplo 2) Determinantes sociais, saude e ODS

Compreender como os determinantes sociais se vinculam a
degradacao ambiental e a saude, por exemplo através dos efeitos
da agua potavel e do saneamento que geralmente faltam em areas
pobres (ODS 6) e os efeitos resultantes na saude do gradiente
social (ODS 10).

|dentificar maneiras pelas quais o
trabalho do profissional de saude,
via impacto em determinantes
socials, como pobreza e acesso
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Outros elementos a serem considerados

A degradacao ambiental esta crescendo (poluicao do ar, mudancas
climaticas, perda de biodiversidade, mudanca de sistemas terrestres,
mais e piores desastres naturais, etc.) e ameacando a saude humana

- Os impactos na saude incluem aumentos em: DNT, desnutricao,
obesidade, doencas infecciosas e transmitidas por vetores, trauma e
lesdes, migracao climatica, conflito e deslocamentos populacionais, bem
como problemas de saude mental.

- Ponto relevante: A saude humana depende da integridade ambiental.
Isso deve ser reconhecido na pesquisa, teoria, pratica e educacao
em saude.

- Jovens, estudantes de saude e fisioterapeutas de todo o mundo estao nos
pedindo para agirmos sobre isso.



Esta presente em estratégias e politicas internacionais como os ODS,
Estratégia Global da OMS em Saude, Meio Ambiente e Mudancas
Climaticas e outros.

Outras profissdes da saude trabalham nessa integracao ha mais de
uma década.

A Fisioterapia tem um forte vinculo histérico com o meio ambiente que
pode ser construido com confianca (por exemplo, saude ocupacional e
modalidades de baixo carbono, como movimento e toque)

E hora de desenvolver tudo isso ainda mais com cuidado, criticidade
e criatividade.



Desafios e limitacoes

A abordagem abrangente: Transformar desafios em oportunidades,
reconhecendo e discutindo-os com os alunos, tornando-os o foco do
conteudo do aprendizado, pesquisa e desenvolvimento colaborativos.

Desafios apresentados a Agenda:

Curriculos carregados

RestricOes legais

A relativa escassez de conteudo e conhecimento

- construir a partir do trabalho de colegas de outras
profissdes da area da saude, com reformulagdes e
baseados nas informacdes que ja estao s
internalizadas na Fisioterapia o

Descolonializar curriculos

- Minimizar as especificidades de .
conteudos e métodos com vistas a
incentivar a diversidade




Listas de signatarios

Signatarios individuais:
Peticao de base individual para clinicos, académicos,
profissionais representativos e estudantes.

Organizacoes de apoio:

Uma demonstragao de apoio de pequenas e grandes
organizagoes profissionais da fisioterapia e demais profissionais
da saude que apoiam a Agenda 2023 do EPT.

InstituicOes participantes:

InstituicOoes que expressam seu compromisso de alcangar o
objetivo da Agenda 2023 do EPT e de participarem da proposta
de um projeto colaborativo.



Project proposal

Z/ Parte 1: Refinamento colaborativo da Agenda 2023 do EPT.

=_[\} Parte 2: Desenvolvimento de uma base de inspiragao on-line

de acesso aberto para a educacao do EPT. Os comentarios
fornecidos pelas universidades participantes serao coletados e

disponibilizados on-line de uma maneira empolgante e inovadora
que facilitara mais pesquisas, desenvolvimento da educacao sobre

perspectivas ambientais e de sustentabilidade na Fisioterapia e em
outras profissdes da area da saude.

'i'\ Parte 3: Produgao de relatorio resumido.



Ultimas palavras

Atingir o objetivo da Agenda 2023 do EPT nos permitird dar uma
contribuicao maior a saude planetaria, especialmente ao colaborarmos
para alcancar o objetivo da Agenda. Isso inclui trabalhar em conjunto
internacionalmente, como uma profissao global, bem como a partir
de uma colaboracao interdisciplinar, transcultural e intergeracional.

Em ultima instancia, o objetivo da

Agenda 2023 do EPT é que nds possamos

contribuir para saude, bem-estar e

desenvolvimento de uma proposta que =

respeite e fomente a inseparavel relacao g p—
entre a saude humana
e 0 meio ambiente do
nosso planeta.




Recursos e referencias

Um conjunto de recursos e referéncias que podem inspirar a
educacao em Fisioterapia ambiental é fornecida no site da EPT
“Agenda 2023” (publicacdes em pdf). Tais recursos sao pouco
frequentes na fisioterapia até agora, incluindo cuidados

de saude sustentaveis, saude planetaria e os ODS da ONU:

- Cuidados sustentaveis em saude e redes e centros de saude planetaria
- Ferramentas de treinamento em saude sustentavel
- Inspiracao de conhecimentos indigenas, filosofia, ciéncias sociais

e humanas
\

- Artigos sobre educacdao em saude sustentavel
- Ferramentas e recursos de ensino dos ODS
- Outras referéncias citadas na Agenda 2023 do EPT
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